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HNudopmanus
0 peaju3anuu ooyyarwuieii (MpocBeTHTEILCKOI) MPOrpaMMBbI JIJIst
IIKOJbLHUKOB «OCHOBBI 3/I0POBOI0 MHTAHUSD)
B MBOY COI Ne 3 um. A. C. [lymkuna (5-11 kiacce)

B memsx peanmsanuu  OOydvaromied  (POCBETUTENLCKOM) MPOrpaMMbl IS
IKOJIBHUKOB «OCHOBBI 310poBoro nutranus» B MBOY COIII Ne3d um. A. C.
[lymkuna mo ¢opMHUpOBaHUIO y OOydYalOIIMXCS 3HAHUHM, 00ECIEYUBAIOIIUX UM
OCO3HAaHHYIO TOTPEOHOCTh B 3J0POBOM IUTAHUM KAaK OCHOBHOM DJIEMEHTE
3mopoBoro oopasa xu3Hu Ha 2019-2020 yuebnsbii Tox Ha 6a3e MBOY COIII Ne3
uM. A. C. IlymkuHa ObUIH NPOBEAECHBI CIAEAYIOINE MEPOTIPUATHS

- opra"uszanus paldoThl MIKOJBI MO (OPMUPOBAHUIO Yy OOyYarONIUXCS 3HAHUM,
00€eCIeYnBaOIINX KM OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTH B 370POBOM TUTAaHUM Kak
OCHOBHOM DJJIEMEHTE 3JI0pOBOTO 00pa3a J>KH3HM OCYIIECTBISICTCS 4epe3
MIPOBEJCHUE KJIACCHBIX YACOB!

«PoJib ¥ 3HaUMMOCTh MUIIEBOTO (PaKTOpa B COXpPAHEHUU U YKPEILJICHUU

3I0pOBbSI HacCEJIeHUs, TPOPUIAKTUKE 00JIC3HEN [IMBUITU3AIUN

«OcHOBBI (HU3UOJIOTHHU MTUILIEBAPEHUS

«OCHOBHbBIE KOMIIOHEHTBI UL
«KpuTrnuecku 3HaunMbl€ HYTPUEHTHI B PA3JIMYHBIX TPYNIaX MPOIYKTOB

- poanTeIbCKHUE COOpaHUA:
« PaninoHanbHOE MUTAHUE - 3aJI0T 3JI0POBbS)

« IlpusitHoro anmeruta uiu CeKpeThl 3[0POBOTO MUTAHUS

« llIkonbHOE MUTaHUE TPOTUB «CYXOMSITKU ! »

« Kak u rne MuI emum?»

« 310pPOBBE — 3TO 3I0POBO».
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